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Diese erfahrungsorientierte phänomenologische Erkundung 
schmerzhafter Gefühle und emotionaler Verletzbarkeit richtet sich 
an Menschen, die lebensnah mehr über Gefühle erfahren möchten. 
Sie bietet sowohl Philosoph:innen als auch Psychotherapeut:innen 
eine Orientierung, wie subjekthafte Erfahrung als leibliches Selbst 
und eine Präformierung durch kollektive Diskurse miteinander 

verflochten sind. Verletzbarkeit wird darin einmal mit Bernhard 
Waldenfels und Thomas Fuchs von der Warte der phänomenolo-
gischen Psychopathologie betrachtet, einmal mit Judith Butler von 
der Warte eines ethisch-politischen Ansatzes. Die methodische 
Maxime, dass sich Durchleben und Durchdenken durchdringen, 
sorgt für Anschaulichkeit und existenzielle Relevanz.
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This experience orientated phenomenological exploration of pain-
ful emotions and affective vulnerability addresses readers that 
seek for a better understanding of emotions. It offers an orientation 
as well for philosophers as for psychotherapists how subjective 
experience as an embodied subject and the coinage of collective 
discourses are intertwined. Vulnerability is on the one hand con-

strued from the stance of Phenomenological Psychopathology and 
authors as Bernhard Waldenfels or Thomas Fuchs and on the 
other hand from the stance of an ethical-political account of au-
thors like Judith Butler. The methodical maxim of the permeation 
of living through and thinking through offers vividness and exis-
tential relevance.
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